
Devenir citoyen respectueux 
de la nature et des autres

Créer un groupe uni

Se lier d’affection pour 
la montagne

Gagner en autonomie

Profiter du milieu au
travers des APPN

Savourer les
moments privilégiés

qu’offre le milieu

Approfondir ses 
connaissances

Participer aux
missions de vie quot.

S’approprier 
son séjour

Connaître son corps
et ses capacités

EC de coopération et
d’entraide

EC de s’exprimer au 
sein d’un groupe

Être acteur dans la 
vie de groupe EC d’écoute mutuelle

- Jeux de connaissance / 
cohésion

- Veillées expression

- Débats

- Conseil des tortues

- Jeux coop

- Grand jeux

- Réalisation des missions vie quot. en 
groupe

- Mis en valeur de la notion de 
confiance

- Consultations des jeunes dans la 
plupart des décisions

- Appropriations des temps libres

- Conseil des tortues

- Préparation Bivouac

- Posture de l’animateur

- Régulation des conflits 
toujours en présence d’un 

adulte et/ou personne neutre

- Sensibilisation à l’importance 
de l’écoute

- Tortue BOX 

- VTT

- Tir à l’arc

- Escalade

- CO

- Randonnée

- Vélo-cross

- Bivouac en pleine 
nature

- Veillée astronomie

- Baignade au lac

- Découverte des 
insectes

- Pêche

- Anecdotes nature

- Groupe de missions 
quotidienne

- Activité cuisine

- Vaisselle personnelle

- Temps libres

- Implication des 
jeunes dans le 
programme d’activité

- Jeux et outils a 
disposition

- Activités physique de 
pleine nature

- Grands jeux sportifs


